VI 5 Culegere de stafete si jocuri pentru învatarea jocurilor sportive Stafete si jocuri pentru învatarea jocului de handbal 1 Mingea calatoare (acomodarea cu mingea) a) Colectivul este dispus pe doua rânduri fata în fata, cu interval de un brat între jucatori Distanta dintre cele doua rânduri va fi de 3 m La semnal, primul jucator va preda mingea jucatorului din dreapta sa Mingea va fi transmisa în continuare spre dreapta din om în om pâna când ajunge la ultimul jucator Jocul se poate opri aici si câstiga echipa care termina prima de transmis mingea, sau poate continua, ultimul jucator dupa ce a primit mingea alearga prin spatele formatiei si se aseaza în pozitia de primul jucator din stânga În acest caz jocul continua pîna când un jucator greseste (scapa mingea) sau o echipa are avans de un tur fata de ceilalti b) Jocul se mai poate desfasura folosind 2-3 mingi, jocul continuând pâna când un jucator nu mai poate prelua mingea din cauza ca înca nu a reusit sa trnsmita mingea care o avea deja în mâna (o minge o ajunge pe cealalta) Jucatorul respectiv este penalizat cu un punct Câstiga jucatorii care au cele mai putine penalizari c) Înainte de a da mingea, jucatorul trebuie sa faca un dribling pe loc ( E Trofin si S Grigorovici ) 2 Mingea prin tunel (acomodarea cu mingea) Colectivul este organizat pe doua siruri, cu interval de 3 m între ele, iar jucatorii la 1 m distanta fata de celalalt, stând cu piciorele departate La semnal, primul jucatori transmite mingea printre picioare la jucatorul din spatele lui, care o transmite în continuare pâna când mingea ajunge la ultimul jucator Acesta alearga în pozitia de primul jucator si continua jocul pâna când redevine ultimul Echipa care termina prima câstiga jocul (E Trofin, S Grigorovici) 3 Mingea peste cap (acomodarea cu mingea) Se executa din aceeasi formatie si pozitie a jucatorilor Mingea se transmite la jucatorul din spate pe deasupra capului, prin oferire si primire cu tinerea mingii prin apucat Jucatorii nu au voie sa priveasca înapoi în timpul transmiterii mingii Cîstiga sirul care executat mai repede transmiterea mingii folosind toti jucatorii Acelasi lucru se poate face transmitând mingea pe lânga sold Se poate folosi una sau mai multe mingi (E Trofin, S Grigorovici) 4 Stafete cu mingea rostogolita (acomodarea cu mingea) a) Se împarte colectivul în 2-3-4 echipe dispuse în coloana câte unul la linia de start La semnal primul jucator conduce mingea cu mâna dreapta prin rostogolire de la jalonul 1 la jalonul 2, pe care-l ocoleste si conduce mingea înapoi cu mîna stânga La jalonul 1 ia mingea în mâna si o plaseaza urmatorului jucator care continua jocul Câstiga echipa care termina prima b) Aceeasi stafeta, dar rostogolirea mingii se face printre jaloane 5 Mingea la capitan ( prinderea si pasarea mingii ) Fiecare echipa îsi alege un capitan Restul echipei se va plasa în fata capitanului la o distanta de 3-4 m, în linie cu o distanta de 1 m între ei Capitanul va pasa si va reprimi mingea de la fiecare pe rând Echipa care termina prima toate pasele câstiga (D Papitan) 6 Scapa de minge (prinderea si pasarea mingii) Colectivul formeaza un cerc cu distanta de 2-3 m distanta între elevi La semnal elevii încep sa paseze mingile (2-3 mingi) la colegii din partea stânga Elevul la care o minge o ajunge pe cealalta primeste o pedeapsa simbolica sau iese din joc 7 Suveica simpla (prinderea si pasarea mingii) Doua grupe, în sir câte unul, fata în fata cu distanta de 4 m intre ele Primul jucator paseaza la primul jucator de la cealalta grupa si alearga la coada grupei opuse Se poate juca cu 2 echipe cu 2 grupe fiecare sub forma de concurs (M Zapletal) 8 Mingea în ,,zig-zag'' (prinderea si pasarea mingii) Se împarte colectivul în doua grupe asezate în linie fata în fata, la 3-4 m distanta una de alta si 1-1,5 m între elevi Pasele încep de la stânga spre dreapta de la o grupa la alta, mingea trebuind sa treaca pe la fiecare jucator în ordinea asezarii Cine scapa mingea sau da pasa gresita are 1 punct penalizare Câstiga jucatorii cu cele mai putine puncte penalizare ( D Papitan ) 9 Atentie la minge ! (prinderea si pasarea mingii) Colectivul formeaza un cerc sau doua, în functie de efectiv, cu diametreul de 5-6 m si 1-1,5 m distanta între elevi Se poate folosi o minge sau mai multe Jucatorul cu mingea poate pasa la care jucator doreste Jucatorii care primesc pasa trebuie sa paseze rapid mai departe pentru a nu fi surprinsi cu înca o minge Jucatorii care în momentul primirii pasei sunt surprinsi cu înca o minge în mâna, cei care scapa mingea sau dau pasa gresit au 1 punct penalizare Câstiga jucatorii cu cele mai putine puncte penalizare 10 Stafete folosind driblingul (conducerea mingii - dribling) a a) Jucatorii dispusi pe 2-3-4 siruri, în functie de efectivul clasei, fata în fata, la distanta 20-30 m Jucatorii din fata pleaca în dribling spre sirurile din partea opusa, iar de la jalon paseaza mingea primilor jucatori de la sirurile din partea opusa, care continua jocul Jocul continua pâna când fiecare jucator a condus mingea Câstiga echipa care executa mai repede si mai corect (E Trofin, S Grigorovici) b) Jucatorii se dispun la capatul terenului de tenis, în dreptul culoarului de dublu La semnal, primii jucatori conduc mingea cu mâna dreapta pe linia A, iar la întoarcere cu mâna stânga pe linia B, predând-o urmatorului jucator Câstiga echipa care termina prima si executa corect c) Jocul se desfasoara la fel, dar conducerea mingiim se face printre jaloane, fara a mai tine cont de linii 11 Lupta pentru tinerea mingii ( prindere, pasare, dribling, marcaj, demarcaj) Se împarte clasa în doua echipe, care se împrastie pe tot terenul Una dintre echipe începe sa paseze mingea, iar cealalta încearca sa recupereze mingea Cei care paseaza au voie sa faca trei pasi cu mingea, trei driblinguri sau paseaza de pe loc Câstiga echipa care reuseste cele mai multe pase fara a pierde mingea 12 Vânatoarea (prinderea, pasarea, aruncare) Se aleg trei vânatori, restul colectivului împrastiindu-se pe tot terenul Cei trei trebuie sa loveasca cu mingea cât mai multi jucatori Ei au voie sa paseze si sa faca max trei pasi cu mingea Jucatorii atinsi de minge ies din joc Sepot folosi si doua mingi 13 Apara cetatea (aruncare) Jucatorii încearca sa loveasca cu mingea obiectele de pe banca, iar aparatorul încearca sa le apere folosind orice parte a corpului Câstiga echipa care doboara cele mai multe obiecte (E Trofin, S Grigorovici) 14 Leapsa ( conducerea mingii ) Fiecare jucator are o minge de handbal Se joaca leapsa ca si la jocurile de alergare, dar deplasarea se face numai în dribling 15 Ratele si vânatorii (prinderea mingii, aruncare) Se aleg patru vânatori care stau fata în fata, doi câte doi la o distanta de 10-15m Restul stau la mijloc si încearca sa se fereasca de minge pentru a nu fi loviti de catre vânatori Cel lovit de minge iese din joc sau devine el vânator Daca un jucator reuseste sa prinda mingea fara sa o scape, el câstiga o viata 16 Vânatoarea de iepuri (aruncare, viteza) Pe marginea terenului sunt plasati sase jucatori (vânatori), trei pe o latura, trei pe cealalta latura fata în fata Ceilalti jucatori (iepurii), trebuie sa traverseze terenul în fuga, fara a fi loviti de catre vânatori Câstiga jucatorul care reuseste sa treaca fara sa fie atins 17 Lupta pentru câstigarea terenului (prinderea si aruncarea mingii) Se împarte clasa în doua echipe Fiecare echipa arunca mingea cât mai departe în terenul advers din locul de unde a prins-o Câstiga echipa care arunca prima mingea dincolo de poarta adversa (E Trofin, S Grigorovici) 18 Tarile (prinderea mingii, cls I-IV) Copiii formeaza un cerc si fiecare primeste un nume de tara În mijlocul cercului se plaseaza un alt jucator, conducatorul jocului, care arunca mingea în sus si striga un nume de tara Jucatorul care a primit numele tarii respective, trebuie sa alerge în cerc si sa prinda mingea înainte ca aceasta sa atinga terenul Câstiga jucatorii care au prins de cele mai multe ori mingea corect (Doina Tudorita Teodorescu) 19 Mingea rosie si mingea galbena (prinderea, pasarea mingii,atentia, cls I-IV) Jucatorii sunt asezati în formatie de cerc în stând departat cu mâinile în fata Copiii vor numara din doi în doi Primul copil primeste mingea rosie, iar cel de lânga el pe cea galbena Numerele 1 formeaza o echipa, iar numerele 2 o alta echipa La comanda mingea rosie este transmisa spre dreapta din doi în doi, iar mingea galbena spre stânga din doi în doi Câstiga echipa a carei minge a ajuns prima la copilul de unde a plecat (Doina Tudorita Teodorescu) 20 Cei mai buni ochitori (aruncare) a) Copii sunt plasati în linie, 1-1,5m distanta între ei, fiecare având o minge de handbal În fata lor la 10m se plaseaza un jucator cu o minge de fotbal pe care o arunca în sus, iar ceilalti încearca sa o loveasca cu mingea lor Jocul se reia de mai multe ori Câstiga jucatorul care nimereste de cele mai multe ori mingea de fotbal b) Se împarte clasa în doua echipe plasate fata în fata la 15m una de alta Fiecare echipa are 4-5 mingi de handbal Între cele doua echipe se pune o minge de fotbal pe care jucatorii încearca sa o loveasca cu mingile lor Astfel mingile vor ajunge mereu de la o echipa la cealalta Câstiga echipa care reuseste sa loveasca mingea de fotbal pâna când aceasta ajunge în terenul adversarilor c) Se împarte clasa în doua echipe asezate în coloana cu 3m distanta între ele La semnal primii jucatori de la fiecare echipa pornesc în dribling si arunca din alergare sau saritura încercând sa loveasca bara portii din dreptul echipei lui La urmatorul semnal pornesc urmatorii jucatori Câstiga echipa care a lovit de cele mai multe ori bara din dreptul echipei sale Daca amândoi jucatorii au lovit bara, primeste punct cel care a lovit-o primul Se poate desfasura si sub forma de stafeta modificând regulile VI 6 Stafete si jocuri pentru învatarea jocului de fotbal 1 Suveica (preluare, pasare) a) Se împarte clasa în doua echipe, care la rândul lor se împart în doua grupe asezate în coloana fata, în fata la o distanta de 6-10m între ele Primul jucator din grupa ,,A'' paseaza cu latul la primul jucator din grupa ,,B'' si alearga la coada sirului ,,B'' Jucatorul care a primit pasa o preia cu latul, indiferent cu care picior,cu o singura atingere si o paseaza în continuare Jocul continua timp de 3-5' Câstiga echipa care face cele mai putine greseli b) Preluarea si pasa se face cu ristul exterior c) Preluare cu ristul exterior si pasa cu latul d) Preluare cu stângul si pasa cu dreptul si invers e) Pase cu latul dintr-o bucata, fara preluare f) Jucatorul care primeste mingea alearga 2-3m în întâmpinarea mingii, paseaza si alearga cu spatele la coada grupei sale - 2 Mingea la capitan (preluare, pasare) Copiii se aseaza în cerc cu diametrul de 10-15m În mijloc se plaseaza un jucator (capitanul) Capitanul paseaza mingea la jucatorul care doreste el, iar acesta trebuie sa-i paseze înapoi Capitanul paseaza mingea la toti jucatorii, într-o ordine oarecare Câstiga jucatorii care fac cele mai putine greseli (preluari, pase gresite) Jocul se poate desfasura cu sau fara preluarea mingii 3 Stafeta paselor (preluare, pasare, conducerea mingii) Se împarte clasa în patru grupe ,,A,B,C,D'' Grupa A-B formeaza o echipa, iar grupa C-D alta echipa Deplsarea în timpul desfasurarii stafetei se face prin pasa-preluare în fata cu o atingere- pasa înapoi la coechipier, dus -întors Stafeta se desfasoara cu doua echipe grupate pe perechi Câstiga echipa care a facut cele mai putine greseli de pase si preluari În caz de egalitate câstiga echipa care a terminat prima Se poate si fara preluare, direct (D Papitan) 4 Stafeta cu mingea la picior (conducerea mingii) a) Stafeta se desfasoara cu 2-3-4 echipe în functie de efectiv La semnal, primii jucatori de la fiecare echipa alearga la minge (punctul A), preiau, conduc mingea, ocolesc punctul B, conduc mingea înapoi la punctul A si preda stafeta urmatorului jucator Câstiga echipa care termina prima, corect b) Alergare de la linie, conducerea mingii de la A la B, se opreste mingea cu piciorul la punctul B, pasa înapoi la urmatorul concurent, alergare la coada sirului 5 Stafeta cu jaloane (conducerea mingii) Se împarte colectivul în doua echipe Jocul se desfasoara sub forma de stafeta, dar cu conducerea mingii printre jaloane pe traseu a) Mingea este condusa printre jaloane cu piciorul drept, cu stângul sau dreptul la dus si stângul la întors b) Se înconjoara cu mingea fiecare jalon (cu dreptul, cu stângul, alternativ) 6 ,, Mâta'' (preluare, pasare) Se împarte clasa în 2-3-4 grupe, în functie de efectiv (aprox 4-6 într-o grupa) Fiecare grupa formeaza un cerc (patrat) cu diametrul de 8-10m În interiorul cercului se plaseaza 1-2 jucatori Jucatorii care formeaza cercul încep sa paseze mingea de la unul la altul, iar cei din interiorul cercului încearca sa o recupereze (sa o atinga) Jucatorul care a pierdut mingea intra în cerc în locul celui care a recuperat mingea Se poate juca cu 2 atingeri, cu o atingere, dintr-o bucata 7 Mingea în cerc (lovirea mingii) Se împarte clasa în doua grupe, asezate în coloana, distanta 4-6 m între ele În fata fiecarei grupe se deseneaza un cerc cu diametrul de 1,5-2m La o distanta de 10-15m fata de jucatori Pe rând fiecare jucator încearca sa suteze mingea în asa fel încât aceasta sa cada în cerc Dupa sut, jucatorul alearga dupa minge si o da urmatorului jucator Se pot folosi mai multe mingi Câstiga echipa care a sutat de cele mai multe ori în interiorul cercului 8 Sutul la popice (lovirea mingii) Se împarte clasa în doua echipe asezate în coloana cu o distanta de 3-5m între ele În fata fiecarei echipe se aseaza 6-10 popoice (obiecte), la o distanta de 12-15m fata de jucatori Pe rând fiecare jucator va suta mingea în directia popicelor, încercând sa le doboare Cîstiga echipa care doboara cele mai multe popice în 5 min sau termina prima de doborît toate popicele Jucatorul care a sutat alearga si recupereaza mingea 9 Volei peste plasa (lovirea mingii cu capul si cu piciorul) Se poate folosi un teren de volei, tenis, sau se poate marca (6/12, 8/16, 10/20m) Se împarte colectivul clase în echipe de 2-4-6-8 jucatori Jocul consta în trimiterea mingii în terenul advers prin toate procedeele învatate si în scoaterea ei din joc Punerea mingii în joc se face de pe una din liniile de fund ale terenului; dupa ricosarea ei de pe sol, se loveste cu scopul de a o trece peste plasa Regulile de joc: - mingea servita trebuie sa cada pe sol; - mingea nu poate fi preluata si jucata direct din serviciu; - numarul de pase care vor fi executate de catre o echipa va fi stabilit de catre profesor; - punctele se realizeaza când: mingea servita nu trece plasa; mingea jucata iese afara din joc, mingea jucata este atinsa cu mâna Regulile se pot modifica în functie de conditii, scop etc (D Papitan) 10 Paseaza din colt în colt (pasa, preluarea) Se formeaza echipe de câte patru jucatori dispusi în forma de patrat La semnal, jucatorii de la colturie A si C încep sa paseze spre partea dreapta cât mai rapid Când un jucator este ajuns de mingea din urma, primeste o pedeapsa sau are un punct penalizare 11 Patrate (lovirea mingii, plasament) Se traseaza unul sau mai multe patrate cu latura de 6m, fiecare împartit în patru parti egale În fiecare patrat rezultat dupa împartire se plaseaza 1-2 jucatori Fiecare jucator sau echipa încearca sa trimita mingea cu piciorul în terenul unuia dintre adversari fara ca acestia sa poata sa o returna regulamentar Mingea are voie sa atinga terenul o singura data, dar poate fi returnata si fara nici o atingere Daca se joaca în echipe, componentii echipei pot pasa între ei atîtea pase câti jucatori sunt în echipa, dar fara ca mingea sa atinga terenul lor Jucatorul sau echipa care reusesc sa trimita în terenul unuia dintre adversari fara ca acestia sa poata sa o trimita la rândul lor în terenul altui adversr, câstiga un punct 12 Vânatoarea de cerbi (preluare, pasare) Se traseaza un cerc cu diametrul de 8-12m, iar clasa se împarte în doua sau patru echipe în functie de efectiv Una dintre echipe se plaseaza în cerc (cerbii), iar cealalta în jurul lui (vânatorii) Vânatorii paseaza de la unul la altul si la momentul prielnic încearca sa loveasca un cerb, cel mai rau plasat Dupa 3-5 min se schimba rolurile Câstiga echipa care vâneaza cei mai multi cerbi (M Zapletal) 13 Naveta cu mingea de fotbal (conducerea mingii) a) Se împarte clasa în doua echipe, asezate în coloana, cu o disanta de 3-4m între ele În fata lor se pun 2 jaloane la o distanta de 12-15m între ele La semnal primii jucatori conduc mingea de la jalonul A la jalonul B, opresc mingea cu talpa lânga jalonul B, conduc mingea înapoi la jalonul A Aceasta operatiune se repeta de 3-5 ori dupa care mingea trece la urmatorul jucator care reia traseul Câstiga echipa care termina prima c) Acelasi lucru, dar la întoarcere de la B la A se vine cu spatele prin tragerea mingii cu talpa d) Se conduce mingea dus-întors pe traseul 0-A, 0-B, 0-C, 0-D, 0-E, apoi urmeaza jucatorul al doilea e) Acelasi lucru ca si la jocul ,,d'', dar revenirea se face cu spatele 14 Joc de fotbal cu modificarea regulilor (preluare, pasare, demarcaj) Joc bilateral în care se modifica regulile în functie de scop a) Jucatorii au dreptul la 1-2-3 atingeri a mingii, în functie de nivelul de pregatire b) Golul marcat prin sut direct, fara preluare se considera dublu c) Golul marcat din vole, se considera dublu sau triplu d) Golul marcat cu capul, se considera dublu sau truplu e) În momentul marcarii golului, toti coechipierii celui care a marcat trebuie sa fie în terenul advers etc 15 Joc cu capul (lovirea mingii cu capul) Se joaca la doua porti de 4-7m, cu o distanta de 5-10m între ele, în functie de numarul de jucatori, vârsta, nivel de pregatire Fiecare echipa are un portat si 1-2-3 jucatori Portarul arunca mingea în sus, o paseaza cu capul unui coechipier, care poate sa o trimita spre poarta sau sa o paseze mai departe Daca adversarul intervine si loveste mingea venita de la adversar marcând gol, se considera doua goluri Mingea se loveste numai cu capul Portarii au voie sa apere cu mâna Mingea se repune în joc numai de pe linia portii de catre portar Powered by http://www referat ro/ cel mai tare site cu referate 1 104 